
Forare le lettere con lo stuzzicadenti                     

 

 
 

Occorrente: 

• Un foglio di carta con lelle lettere disegnate o 
stampate a caratteri grandi 

• Uno stecchino per forare le lettere 

• Un contenitore portastecchini  

Descrizione attività: 

• Impugnare con due dita lo stecchino 

• Forare il foglio seguendo la forma delle lettere da 
sinistra verso destra, dall’alto verso il basso 

• Fino all’ultima lettera 



Quest’ attività serve a controllare la forza delle dita, 
fondamentale per tenere correttamente una matita in 
mano. Il bambino che controlla e rinforza la mano 
avrà meno difficoltà a scrivere. 

 

 


