
Scrivere le lettere nella sabbia                 

 
Occorrente: 

• Un vassoio 

• Sabbia 

• Lettere come modello da ricopiare 

Descrizione attività: 

Quando il bambino si sente pronto per avvicinarsi alla 
scrittura chiedetegli di provare a tracciare le lettere in un 
vassoio ricoperto di sabbia. In questo modo si facilita la 
memorizzazione del gesto grafico. Inoltre questo esercizio 
stimola la concentrazione, la manualità e affina il 
controllo dei movimenti. 

Il passo successivo è tracciare le lettere nella sabbia 
usando una bacchetta o una matita, oppure un pennello. 



 
Una alternativa divertente potrebbe essere la schiuma da 
barba. 

 
Anche disegnare sulla sabbia può risultare una attività 
stimolante e divertente specialmente per i più piccoli ma 
prestando sempre la massima attenzione affinché i granelli 
di sabbia o in alternativa la farina non vengano ingeriti  

o inalati. 

 


