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Oggetto: Programma Attivita Campo Scuola A.S. 2021/2022

Q

Attivita sportive: Lezioni teorico/pratiche di vela, windsurf, canoa, equitazione,
escursioni in bike, orienteering, regata velica, badminton, paddle surf,
escursione nel bosco di Policoro, mountain bike, animazione serale.

Attivita ricreative: beach volley, beach soccer, tiro con I'Arco, ping pong, calcio balilla,
tornei di basket

Q

CAMPO SCUOLA 3 notti/ 4 giorni

Primo Giorno

Arrivo ore 15,00 circa presso Circolo Velico Lucano di Policoro (MT),
Presentazione delle varie attivita e sistemazione

Ore 20.00 Cena

Ore 21.30/23.00 Animazione serale
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Secondo Giorno

Ore 8.00 Colazione

Ore 9.30. Attivita Teorico/pratiche di vela o canoa, windsurf o paddle surf
Ore 13.00 Pranzo

Ore 14/15.00 Attivita Ricreative: ping pong, calcio balilla, tiro con l'arco
Ore 15.30 Attivita di equitazione

Ore 20.00 Cena

Ore 21.00/23.00 Animazione serale
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Terzo Giorno

v Ore 8.00 Colazione

v Ore 9.30 Gara di Orienteering nella Riserva Naturale del Bosco Pantano e successivamente attivita di
windsurf e paddle surf

v" Ore 13.00 Pranzo

v Ore14/15.00 Attivita Ricreative: ping pong, calcio balilla, tiro con I'arco

v Ore 15.30 Attivita nautiche di canoa, windsurf o paddle surf

v Ore 18/19.00 Tornei in spiaggia: beach volley, beach soccer

v Ore 20.00 Cena

v Ore 21.00/23.00 Animazione serale

Quarto Giorno

Ore 8.00 Colazione

Ore 9.00 REGATA VELICA o GARA di Orienteering nel bosco
Ore 13.00 Pranzo

Ore 15.00 Saluti finali e partenza
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Facciamo presente che:

- il programma puo essere soggetto a variazioni non dipendenti dalla volonta dei singoli operatori
ma legato anche alle condizioni meteo/marine;

- che per il corretto svolgimento delle escursioni naturalistiche e attivita sportive i partecipanti dovranno
essere muniti anche del sequente corredo:

= Zainetto e borraccia
= Scarpe da ginnastica
= Cappellino

= Ombrello
= K-way e giacca a vento

- il check in dei bungalow e previsto dalle ore 16.00 del 1° giorno

- il check out dei bungalow e previsto entro le ore 10.00 dell’ultimo giorno
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