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Fondi Strutturali Europei — Programma Operativo Nazionale “Per la scuola, competenze e ambienti
per I'apprendimento” 2014-2020. Avviso pubblico 10862 del 16/09/2016 “Progetti di inclusione
sociale e lotta al disagio nonché per garantire 'apertura delle scuole oltre I'orario scolastico
soprattutto nella aree a rischio e in quelle periferiche”. Asse | — Istruzione — Fondo Sociale Europeo
(FSE). Obiettivo specifico 10.1. — Riduzione del fallimento formativo precoce e della dispersione
scolastica e formativa. Azione 10.1.1 — Interventi di sostegno agli studenti caratterizzati da particolari
fragilita.. Progetto 10.1.1A-FSEPON-MA-2017-99 Potenziamo ['ltaliano- Potenziamento italiano e
matematica - Impariamo una nuova lingua - L'orchestra della scuola - Tutti sul palco- Giochiamo a
scacchi - Attivita ludiche e sportive acqua - CUP D19G16003100007 — CIG N. ZEB219B776 —

DETTAGLIO ORDINE MODULO FORMATIVO N. 7 “Attivita ludiche e sportive “

Realizzazione corso di nuoto rivolto agli alunni dell’lstituto Comprensivo Raffaello Sanzio di eta
compresa tra i nove e dodici anni per il periodo da Febbraio a Giugno 2018, per gli orari concordati:
ogni Lunedi e Giovedi dalle 18.30 alle 19.30, per un totale complessivo di n. 30 ore.

Durata lezione: 1 ora - Spazi a disposizione: 1 corsia vasca agonistica: 25x12,5 m (profondita mt. 1,80-

2,00) e 1 vasca didattica: 12,5x4,5 m (profondita mt. 1,10)

| gruppi di alunni, adeguatamente supportati dagli esperti messi a disposizione della SSD TEAM
MARCHE e dal Tutor Prof. Gambella Alessandro, alterneranno attivita nella vasca agonistica e nella
vasca didattica secondo I'obiettivo tecnico-didattico proposto.

I Modulo formativo “ Attivita ludiche e sportive in acqua” prevede lo svolgimento di n. 30 ore totali
di attivita presso la piscina Comunale di Falconara M.ma come da piano di lavoro presentato dalla
SSD TEAM MARCHE di Falconara M.ma (AN), cosi articolato:

- Impostazione del galleggiamento e dello scivolo in acqua sia prono che supino
- Impostazione della gambata nei vari stili
- Esercitazioni sulle remate per sviluppare la sensibilita della bracciata
- Impostazione della bracciata nei vari stili
- Esercitazioni sulla apnea e sulla subacquea
- Esercitazioni su tuffi e partenze
- Esercitazioni per le virate.
IL DIRIGENTE SCOLASTICO
Francesco Maria Orsolini
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