
Vita pratica: arrotolare i tovaglioli !  

!  

Occorrente: 
• Portatovaglioli ad anello 
• Tovaglioli di stoffa. Una tovaglietta su cui svolgere l’attività 
• Un cestino per trasportare l’occorrente 

Descrizione attività: 
• Stendere sul tavolo una tovaglietta 
• Tirar fuori dal cestino l’occorrente e posizionarlo in ordine 

sparso a destra  
• Mostrare al bambino come arrotolare un tovagliolo (dall’alto 

verso il basso, se il tovagliolo è molto grande piegarlo a metà) 
• Infilare il tovagliolo nel portatovagliolo di ciascun membro della 

famiglia 
• Riordinare tutto nel cestino e utilizzare per l’apparecchiatura 

Scopo: affinare i movimenti della mano e la rotazione del polso


