
CIAO BAMBINI!! 

SE SIETE A CASA CON I NONNI, LA MAMMA, IL PAPA’, LA 

ZIA O LA BABY SITTER PROVATE A DIVERTIRVI CON 

ALCUNE DI QUESTE ATTIVITA’.



Usa le mani ….esse hanno poteri 

speciali!!
Prova a preparare la pasta modellabile, come il pongo che utilizziamo a 

scuola

 3 tazze d’acqua

 3 tazze di farina

 1 tazza di sale 
fino

 2 cucchiai di 
cremor tartaro

 6 cucchiai di olio 
di girasole

 Colorante 
alimentare

 Mescola tutti gli ingredienti in 

un pentolino a fiamma bassa 

finchè rapprende. Riponi 

l’impasto in un sacchetto ben 

chiuso. Una volta raffreddato 

ci si puo’ giocare!!



Usa le mani ….esse hanno poteri 

speciali!!
puoi anche preparare la pasta di sale

 1 tazza di sale

 1 tazza di farina

 Mezza tazza di 
acqua

 In una ciotola versa la farina, il sale e l’acqua e 

amalgama bene tutti gli ingredienti. Se 

l’impasto è troppo appiccicoso, aggiungi altra 

farina, se invece sembra che si sbricioli, 

aggiungi ancora un po’ di acqua. Ora puoi usare 

tutte le formine che hai a casa per creare le 

decorazioni che preferisci. Puoi essiccare le 

formine e le tue creazioni all’aria (sul 

termosifone) oppure cuocere in forno ventilato 

per  mezz’ora a 80°. Fai raffreddare e dipingi le 

tempere, gli acquarelli o i pennelli.



Usa le mani ….esse hanno poteri 

speciali!!
Crea i tuoi fossili con la pasta di sale

Una volta preparata la pasta di sale, 

prova a vedere come sarebbero i fossili 

di qualche oggetto che trovi per casa. 

Se hai ancora delle conchiglie raccolte 

al mare, puoi fare i fossili delle 

conchiglie. 

Metti una conchiglia sopra l’impasto e 

metti tutto a seccare sopra il 

termosifone. Quando sarà indurita 

potrai divertiti a dipingerla come 

preferisci.



Aiuta la mamma, la zia o la nonna in 

qualche lavoro domestico.

Riordina la camera, metti a posto i tuoi 
giochi,

Apparecchia la tavola



Se esci sul balcone o in giardino. Osserva la 

natura, le nuvole, gli uccelli, gli aerei.



Vi abbiamo dato alcuni suggerimenti…… 

Ma voi potete realizzare altre attività 
simpatiche che poi potrete raccontarci 
al ritorno a scuola.

Ciaooooooo a presto!!!!!


